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Brno

Vyska: 178 cm
Vék: 29 let
Plvodni hmotnost: 79,9 kg
Soucasna hmotnost: 68 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 12 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o: MUDr. Martina Fejkova

2'3 konfEkéni Velikosti ObIEEenl’ v dobé, kdy vazila 79,9 kg.

Foto: MUDr. Martina Fejkova



asa pani MUDr. Martina Fejko-
va, ktera v brnénské vyzivové
poradné NATURHOUSE na na-
mésti Svobody odlozila 12 kg
a i presto, ze je jako lékarka velmi
zaméstnana v nepietrzitém pro-
voze, zvladla zkombinovat jidel-
nicek, pohyb i tydenni kontroly.

Jak jste objevila vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE?

Pfi pochlizkach po centru Brna mé
oslovila mila asistentka, zda nechci
zméfit své BMI. Hodnoty nebyly ni-
jak valné, objednala jsem se tedy na
konzultaci a tim mé hubnuti zacalo.
Nevédéla jsem, zda hubnuti s NA-
TURHOUSE bude fungovat, ale zku-
silajsem toadnesrozhodné nelituju.

Jak se vyvijela Vase vaha pred
dietou a po ni?

Pred dietou se mi sice podarilo
néjaké to kilo shodit, ale nemoh-
la jsem se dostat pod ,magickou”
hranici 80 kg pfi své vysce 178 cm.
| presto, Ze jsem poctivé cvicila,
kila nesla doll. Védéla jsem tedy,
Zze potiebuju upravit jidelnicek.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Nejvice pravé uprava jidelnicku, pra-
videlnost a strava bohata na ovoce

a zeleninu. Clovék vi, co by mél jist
a co ne, ale nedafi se mu to dodr-
zovat, kdyz nemusi, kdyz k tomu
nema patficnou motivaci a pod-
poru. Rovnéz jsem ocenila nové,
zajimavé a chutné recepty, kte-

ré mi ma vyzivovd poradkyné
Iva Bednafikovd doporucovala.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si obli-
bila?

Vlaknina FIBROKI je vyborna a mi-
luji caje, takze INFUANT TE ROJO
a INFUNAT RELAX byly mymi nej-
oblibenéjsimi. Také jsem si vel-
mi oblibila sirup CINARKI. Tyto
produkty uzivam i nadale, pro-
st¢ mi chutnaji a pomahaji.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Kontroly byly to pravé, co jsem po-
trebovala. Clovék se pak vice snazi,
pokud vi, ze bude zvazen, zméren
asamoziejmé chce mitdobré vysled-
ky, je to dobra motivace. Diky pfijem-
né atmosfére a pratelskému perso-
nalu jsem se na kontroly vzdy tésila.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?
Musela jsem si zvyknout na zménu
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jidelni¢ku, myslela jsem si, ze vzdat
se peciva a klasickych pfiloh k hlav-
nimu jidlu bude tézké, ale slo to bez
problému. Tim, Ze jsem se naucila
zdravé stravovat, jsem schopna si
udrzet novou véhu i stihlou postavu.

Dosahlajste své cilové hmotnosti?
Dosdhla a médm z toho ohrom-
nou radost. Jako bonus k tomu se
mi podafilo zhubnout dalsi 2 kila.
Jako |ékarka pracuji v nepfetrzitém
provozu, sice mé hubnuti trvalo
déle, ale zvladla jsem skloubit na-
ro¢nou praci s novym jidelnickem,
pohybem i navstévami u milé vy-
zivové poradkyné lvy. Jsem nyni
velmi spokojenda sama se sebou.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Cvi¢im zumbu 3 roky a spolu s die-
tou Sla kila pékné dol.

Planujete do NATURHOUSE cho-
dit i nadale?

Urcité ano. Rada bych podékovala
milému kolektivu ve vyZivové po-
radné NATURHOUSE v Brné&, namésti
Svobody, za podporu, motivaciacen-
né rady. Mé velké diky patfi zejména
vyzivové poradkynilvé Bednafikové.



