(@er rave.cz

KONJAKOVE NUDLE

5 VECI, KTERE JSTE O NICH NEVEDELI

VYRABI SE Z KONJAKOVE MOUKY
A JSOU PLNE VLAKNINY

Konjak je rostlina z vychodni Asie, jejiz hliza je jedla
(podobné jako u brambor).

OBLIBENE V JAPONSKU A CINE SSS
KONZUMUJI SE ZDE UZ PO STALETI

Konjakoveé vlasové nudle v silném vyvaru jsou tamejsi
oblibenou fastfoodovou variantou, ktera se prodava

na ulici.

VHODNE PRO VEGANY | CELIAKY
JSOU ZCELA BEZ LEPKU

Konjakoveé téstoviny jsou bez lepku, diky cemuz jsou
vhodné pro celiaky. Ocenuji je také vegetariani a
vegani.

NEUTRALNI CHUT
PRIPRAVTE JE NA SLANO | NA SLADKO

V receptech je mUzete pouzivat misto klasickych
nudli. Pripravte si bolonské konjakove Spagety, ale
klidneé i Ceské nudle s makem.

OBSAHUJI VELMI MALO KALORII
A PRITOM VAS ZASYTI

Oproti klasickym téstovinam maji vyrazne snizeny
obsah sacharidl, a tim padem i méné kalorii.

RECENZE KONJAKOVYCH NUDLI
PRECTETE S| KOMPLETNi RECENZI

https://superzdrave.cz/recenze-slim-pasta-testoviny-
vyrobene-z-konjaku/




